A1.40 Sporti ¢wiczenia / Sports and exercise
Modut 6 Miasto i wie$ / The city and the village

A1.40 Zadanie domowe / ¢wiczenia

A1.40 Homework / exercises

2 https://polish.colanguage.com/syllabus/a1/40

¢ Cwiczenie 10 Cwiczenie z konwersagji

Instrukcja:

1. Podaj nazwe sportu i powiedz, czy uprawiasz go zespotowo (lub w parze), czy samodzielnie. (Name the type
of sport and say if you do it as a team (or a pair) or alone.)

2. Uprawiasz sport? Jak czesto? (Do you do sports? How often?)

3. Czy lubisz oglgdac sport? (Do you like to watch sports?)
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Example phrases:

Siatkdwka to sport zespotowy.
Volleyball is a teamsport.
Ptywanie to sport indywidualny.
Swimming is an individual sport.
Uprawiam boks.
As sports | do boxing.
Lubie gra¢ w tenisa. Gram w tenisa w kazdg srode i sobote.
I like to play tenis. | play tenis every Wednesday and Saturday.
Nie lubie ogladac sportu. Meczy mnie to.
I do not like to watch sports. | get tired.
Lubie oglagda¢ mecze koszykowki.

I like to watch basketball games.
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¢ Cwiczenie 22 Karty dialogowe
Instrukcja: Napisz krétkg rozmowe dla kazdej sytuacji.

1. Rozmowa o uprawianiu sportéow

Porozmawiaj z kolegg o tym, jaki sport uprawiacie.

Speaker 1 Speaker 2

Jakie sporty lubisz? Ja lubie biega¢ rano.

Czy ¢wiczysz regularnie? Tak, ¢wicze trzy razy w tygodniu.
Gram w pitke nozng po szkole. Czesto gram tez w koszykowke.

Lubie chodzi¢ na basen w weekendy. Basen to Swietny wybdr na ¢wiczenia.
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2. Zapytanie o ulubiong dyscypline sportowa

Zapytaj kolege o jego ulubiony sport i powiedz o swoim.

Speaker 1

Jaki jest Twdj ulubiony sport?
Czy grasz w siatkowke?
Lubie jezdzi¢ na rowerze.

Cwicze w klubie sportowym.

Speaker 2

Mdj ulubiony sport to tenis.
Tak, czasami gram w siatkowke.
Jazda na rowerze jest zdrowa.

Cwiczenia w klubie s3 dobre dla zdrowia.
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3. Planowanie wspdlnego treningu

Zapytaj kolege, czy chce pocwiczy¢ razem i ustalcie termin.

Speaker 1 Speaker 2

Chcesz pocwiczy¢ razem jutro? Tak, chetnie pdjde jutro.

O ktorej godzinie idziemy na sitownig? Spotkajmy sie o szdstej wieczorem.
Moze pobiegamy w parku? Bieganie w parku jest fajne.
Dobrze sie ¢wiczy z kolega. Racja, razem jest razniej cwiczy¢.
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¢ Cwiczenie4:  popasowac stowo

Instrukcja: Dopasuj ttumaczenia

a. Lubie grac¢ w pitke
b. Codziennie rano biegam
¢. Gram na gitarze po

d. W weekend chodze na

1. nozna z przyjaciétmi.
2. w parku blisko domu.
3. lekcji sportu.

4. basen z mojg rodzing.

Solutions:
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¢ Cwiczenie 5.  Grupuj stowa

Instrukcja: Assign the given words to the appropriate categories related to sports and

exercises.
basen, ptywanie, boisko, bieganie, pitka nozna, buty sportowe, rower, koszykowka

Dyscypliny sportowe Akcesoria sportowe i miejsca do ¢wiczen

Solutions:
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