
A1.40 Zadanie domowe / ćwiczenia
A1.40 Homework / exercises

 https://polish.colanguage.com/syllabus/a1/40

 Ćwiczenie 1:  Ćwiczenie z konwersacji

Instrukcja: 

1. Podaj nazwę sportu i powiedz, czy uprawiasz go zespołowo (lub w parze), czy samodzielnie. (Name the type

of sport and say if you do it as a team (or a pair) or alone.) 

2. Uprawiasz sport? Jak często? (Do you do sports? How often?) 

3. Czy lubisz oglądać sport? (Do you like to watch sports?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Example phrases:

Siatkówka to sport zespołowy.

Volleyball is a teamsport. 

Pływanie to sport indywidualny.

Swimming is an individual sport. 

Uprawiam boks.

As sports I do boxing.  

Lubię grać w tenisa. Gram w tenisa w każdą środę i sobotę.

I like to play tenis. I play tenis every Wednesday and Saturday.  

Nie lubię oglądać sportu. Męczy mnie to.

I do not like to watch sports. I get tired.  

Lubię oglądać mecze koszykówki.

I like to watch basketball games.  

...
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 Ćwiczenie 2:  Karty dialogowe

Instrukcja: Napisz krótką rozmowę dla każdej sytuacji.

1. Rozmowa o uprawianiu sportów

Porozmawiaj z kolegą o tym, jaki sport uprawiacie.

Speaker 1 Speaker 2

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Jakie sporty lubisz?

Czy ćwiczysz regularnie?

Gram w piłkę nożną po szkole.

Lubię chodzić na basen w weekendy.

Ja lubię biegać rano.

Tak, ćwiczę trzy razy w tygodniu.

Często gram też w koszykówkę.

Basen to świetny wybór na ćwiczenia.
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2. Zapytanie o ulubioną dyscyplinę sportową

Zapytaj kolegę o jego ulubiony sport i powiedz o swoim.

Speaker 1 Speaker 2

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Jaki jest Twój ulubiony sport?

Czy grasz w siatkówkę?

Lubię jeździć na rowerze.

Ćwiczę w klubie sportowym.

Mój ulubiony sport to tenis.

Tak, czasami gram w siatkówkę.

Jazda na rowerze jest zdrowa.

Ćwiczenia w klubie są dobre dla zdrowia.
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3. Planowanie wspólnego treningu

Zapytaj kolegę, czy chce poćwiczyć razem i ustalcie termin.

Speaker 1 Speaker 2

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Chcesz poćwiczyć razem jutro?

O której godzinie idziemy na siłownię?

Może pobiegamy w parku?

Dobrze się ćwiczy z kolegą.

Tak, chętnie pójdę jutro.

Spotkajmy się o szóstej wieczorem.

Bieganie w parku jest fajne.

Racja, razem jest raźniej ćwiczyć.
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 Ćwiczenie 4:  Dopasować słowo

Instrukcja: Dopasuj tłumaczenia

a. Lubię grać w piłkę 1. nożną z przyjaciółmi.

b. Codziennie rano biegam 2. w parku blisko domu.

c. Gram na gitarze po 3. lekcji sportu.

d. W weekend chodzę na 4. basen z moją rodziną.

Solutions:

1. Lubię grać w piłkę nożną z przyjaciółmi. 2. Codziennie rano biegam w parku blisko domu. 3. Gram na gitarze po lekcji sportu. 4. W weekend chodzę

na basen z moją rodziną.
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 Ćwiczenie 5:  Grupuj słowa

Instrukcja: Assign the given words to the appropriate categories related to sports and

exercises.

basen, pływanie, boisko, bieganie, piłka nożna, buty sportowe, rower, koszykówka

Dyscypliny sportowe Akcesoria sportowe i miejsca do ćwiczeń

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Dyscypliny sportowe: piłka nożna, koszykówka, bieganie, pływanie

Akcesoria sportowe i miejsca do ćwiczeń: boisko, basen, buty sportowe, rower
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